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Basic Food Emergency Supplement FAQ 
基本食品緊急救濟金常見問題 

 
社會福利服務部(DSHS)正在向獲得食品券(EBT) 的人們發送緊急補助金。如果您在三月份已獲得食

品券，那麼您將會獲得更多的補助金，且補助金額將增加到您家庭人數名額的最大金額。 
 

為什麼會這樣呢？ 

國會已批准了額外的補助，並使人們有能力購買更多的食物。這樣可以減少人們購物的次數。這

也將減少商店中的人數，並降低新冠狀病毒傳染的機會。 
 

我什麼時候可以獲得額外的補助？ 

3 月的補助將可在 4 月 4 日後發放。 
 

那四月份的補助呢？這些金額有變化嗎？ 

如果您在 4 月領取補助，您會在既定的福利發放日收到按您家庭人數名額的最大金額，除非你的

發放日是在 4 月 1 號指 4 月 3 號。如果您在 4 月 1 日至 3 日領取補助，那麼您將在 4 月 4 日獲得

額外的 4 月補助。 
 

我到四月才申請食品券，我會得到額外的好處嗎？ 

如果您直到四月才申請，您並不會得到三月的額外補助。但是，如果您的申請在四月份獲得批

准，您將得到按家庭人數名額的最大金額。 
 

我已經獲得了三月或四月的最高補助金額。我會得到額外的補助嗎？ 

如果您已經獲得了最高補助金額，那麼三月或四月您將不會再獲得另一筆補助。 

 

最高福利金額是多少？ 

符合領取資格的家庭成員數量 最高補助金額 

1 $194 

2 $355 

3 $509 

4 $646 

5 $768 

6 $921 

7 $1,018 

8 $1,164 

9 $1,310 

10 $1,456 

每增加一人 +146 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

我將獲得多少額外的補助？ 

您將獲得常規補助金和按家庭人數名額最高補助金額之間的差額。 

例如：您和您的伴侶都在工作，並於 3 月 10 日獲得總計 200 美元的食品補助。兩人家庭的最高補

助金額為 355 美元。$355 減$200 是$155。因此，您會獲得$155 的額外補助緊急救濟金。在 4 月

10 日的既定發放日，您將獲得原本的 200 美元以及額外的 155 美元，總計 355 美元。 
 

我需要償還這些福利嗎？ 

這些是供您使用的額外福利。您不需要償還。 
 

領取這些額外的福利會影響我的移民身份嗎？ 

不會。 
 

社會福利服務部(DSHS)是否會在 5 月或 6 月發送最高金額的補助金？ 

國會僅批准了在 2020 年 3 月和 4 月發送額外補助金。如果國會批准再延長幾個月，社會福利局將

在那幾個月內發放額外福利金。 
 

有多少人會獲得額外的利益？ 

社會福利服務部(DSHS) 在 3 月和 4 月為大約 277,000 個家庭提供了額外福利金。 
 

平均的額外福利金是多少？ 

華盛頓州平均每戶家庭的平均額外福利金為 155 美元。有些家庭會得到更多，有些家庭會得到較

少。 
 

當我獲得額外福利金時，社會福利服務部(DSHS)會寄信給我嗎？ 

不會。當我們發放額外福利時，我們不會寄信。如果您想知道您的福利金何時會進到您的帳戶

中，您可以撥打 EBT 卡上的號碼以查詢餘額，或使用 www.washingtonconnection.org 上的福利帳

戶查詢。 
 

我應該致電客戶服務中心嗎？ 

由於我們的通話量比平常還大，若您想要了解更多有關額外福利金的消息，希望您不要致電客服

中心。您可以在 Facebook 和 Twitter 上或在 www.dshs.wa.gov 上查看我們的最新信息。 


